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Ensalada de lechuga, tomate, maiz,

zanahoria, cebolla y atdn Patatas guisadas con merluza Crema de zanahoria Arroz blanco con tomate Patatas guisadas con verduras
e
Espirales a la bolofiesa Tortilla francesa Ensalada de lechuga| Varitas de merluza rebozadas con | Estofado de magro de cerdoa la Abadejo en salsa de tomate con
P y olivas ensalada de lechuga, tomate y maiz jardinera (gmsa_ntg,pz:ta\\ta, zanahoria, zanahoria salteada
nimiantn
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Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur

0

Fruta fresca

Pan integral

- Valoracién calculada seg(in Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio e 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Valoracién calculada segtn Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Patatas guisadas con verduras
(zanahoria, calabacin, cebolla,

Energia: 524 kcal . Lipidos: 27,9 g . Acidos Grasos Saturados: 5,1 g . Hidratos de carbono: 45,5 ¢ . Aziicares: 14,8 ¢ . Proteinas: 19,8 ¢ . Sal: 1,9g..
Energia: 668 kcal . Lipidos: 34,3 g . Acidos Grasos Saturados: 6,8 g . Hidratos de carbono: 59,0 g . Azdcares: 19,6 g . Proteinas: 26,8 .. S
Energia: 773 kcal . Lipidos: 39,4 g . Acidos Grasos Saturados: 8,0 g . Hidratos de carbono: 68,3 g . Azdcares: 21,0 g . Proteinas: 31,7 .. S
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Fideos a la marinera
(pimiento,mejillones)
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Crema de calabacin Sopa de arroz con caldo del cocido |Ensalada de lechuga, tomate y huevo

Tortilla de patata Ensalada de Cocido completo (garbanzos, carne Paella de pescado Merluza al horno con ajo y perejil con Revuelto de calabacin v cebolla
lechuga y tomate de cerdo y zanahoria) P ensalada de lechuga y maiz y
o) 0
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur Fruta fresca

0

Pan integral

. Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
- Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21

Ensalada de lechuga, maiz, zanahoria

Emr (] G 1 7g Acidos Grasos Saturados: 2,8 g . Hidratos de carbono: 54,2 ¢ . Aziicares: 14,3 g . Proteinas: 19,8 ¢ . Sal: 2,0 .
Energia: 595 kcal . Lipidos: 20,6 g . Acidos Grasos Saturados: 3,8 g . Hidratos de carbono: 71,9 ¢ . Azicares: 19,1 g . Proteinas
Energia: 724 kcal . Lipidos: 25, 4g Acidos Grasos Saturados: 4,7 g . Hidratos de carbono: 86,4 g . Azicares: 20,3 g . Proteinas: 32,2 . Sal: 3,4g .

Lentejas con zanahoria y cebolla Arroz de pescado Patatas guisadas con chorizo

rallada, aceitunas verdes y huevo Crema de calabaza (*)
Aurn
e I 20 (6
Jamoncitos de pollo al horno Huevos cocidos Ensalada de lechuga, Palometa con tomate frito con Espirales de colores con atdn Varitas de merluza empanadas
P tomate y maiz zanahoria salteada P Ensalada de lechuga, tomate y maiz
@ 0000 0008
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00

- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
- Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28

Macarrones a la bolofiesa Crema de zanahoria Sopa de picadillo

Bufiuelos de bacalao con ensalada de| Magro con tomate con ensalada de

Energia: 594 kcal . Lipidos: 34,2 g . Acidos Grasos Saturados: 5,7 g . Hidratos de carbono: 45,7 ¢ . Aziicares: 14,1g . Proteinas: 22,6 ¢. Sal: 1,8
Energia: 735 kcal . Lipidos: 40,9 g . Acidos Grasos Saturados: 7,2 g . Hidratos de carbono: 58,7 ¢ . Azicares: 18,7 ¢ . Proteinas: 28,8 ¢ . Sal: 2,4g .
Energia: 870 keal . Lipidos: 48,4 g . Acidos Grasos Saturados: 8,6 g . Hidratos de carbono 68,7 g . Azticares: 19,9 g . Proteinas: 34,7 . Sal: 2,8 g .

lechuga y zanahoria lechuga y maiz Chistorra con patatas a lo pobre
ROO00S 6 000000
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Energia: 480 kcal . Lipidos: 28,6 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 8,7 ¢ . Hidratos de carbono: 36,6 ¢ . Aziicares: 9,5 . Proteinas: 17,2 - sao s
Energia: 561 keal . Lipidos: 32,9 g . Acidos Grasos Saturados: 9,9 g . Hidratos de carbono: 43,0 g . Azicares: 12,7 . Proteinas: 21,1 . Sal: 1,7
Energia: 745 kcal . Lipidos: 45,4 g . Acidos Grasos Saturados: 14,0'g . Hidratos de carbono: 53,8 g . Azicares: 13,9 g . Proteinas: 27, 5 g S e 5.

- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
. Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Aziicares: .
. Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicar

. sal: . - . Valoracion calculada segun Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
roteinas: . Sal
Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal:

. Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para u de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.
. Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan. E

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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