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	Sin título
	Sin título

	Texto1: 
	0: 
	01: 
	1: xxx
	3: xxx
	4: xxx
	2: xxx
	b: Arroz salteadoLomo en salsa de cebolla y zanahoriaFrutaAgua y Pan
	3b: Arroz a la cubanaHamburguesas al horno con ensalada de lechuga y maíz  FrutaAgua y Pan
	4b: FESTIVO
	2b: Sopa de aveFricandó de cerdo con patatas fritasYogurAgua y Pan
	c: Garbanzos guisados con pimiento y cebollaFiletes de jamón de cerdo a la plancha con pimientos verdes fritosFrutaAgua y Pan
	3c: FESTIVO
	2c: Tallarines a la carbonaraGallo a la plancha con patata panaderaFrutaAgua y Pan
	4c: 
	0: FESTIVO
	1: Macarrones gratinados con quesoPescado empanado con lechuga y tomate naturalYogurAgua y Pan
	2: Potaje de judíasTortilla de patata con loncha de YorkFrutaAgua y Pan
	3: Puré de zanahoria y patataJamoncito de pollo asado a la naranja con ensaladaFrutaAgua y Pan

	1a: FESTIVO
	2a: Macarrones salteados con gambas y atúnGallo al horno con verduras asadasFrutaAgua y Pan
	3a: Espirales con nata y huevo cocidoTomates aliñados con aceite y vinagreYogurAgua y Pan
	4a: Puré de zanahoria y calabacín con costronesPollo romana con ensalada de tomate, lechuga y maízFrutaAgua y Pan

	0: xxx
	1: xxx
	2: xxx
	3: xxx
	2b: Potaje de judías al estilo casero Tortilla de patataFrutaAgua y Pan
	3b: Espaguetis a la boloñesaLenguado al horno con calabacín y berenjenaFrutaAgua y Pan
	0c: Lentejas con arrozLomo adobado en salsaFrutaAgua y Pan
	1c: Sopa de cocidoJamoncito de pollo asado a la naranja con champiñones al ajilloFrutaAgua y Pan
	2c: Pasta a la boloñesaGallo a la plancha con salteado de verdurasFrutaAgua y Pan
	3c: Puré de verdura Tortilla de patata con ensalada de lechuga y tomateYogurAgua y Pan
	3a: FESTIVO

	1: 
	0: xxx
	1: xxx
	2: xxx
	3: xxx
	0b: Espirales de colores gratinados con quesoHuevos revueltos con champiñonesFrutaAgua y Pan
	1b: Lentejas estofadas con zanahoria y cebollaPescado empanado con  tomate provenzalFrutaAgua y Pan
	2b: Estofado de patatas y pescadoAlbóndigas caseras de ternera en salsa de tomateFrutaAgua y Pan
	3b: Fideuá   de mariscoMerluza en salsa verdeFrutaAgua y Pan
	0c: Macarrones a la napolitanaLenguado a la andaluza con ensalada de pepino y zanahoriaYogurAgua y Pan
	1c: Estofado de ternera con patatasMerluza en salsa verdeFrutaAgua y Pan
	2c: Arroz tres delicias con jamón cocido y tortillaPollo  empanado con ensalada de lechuga y tomateFrutaAgua y Pan
	3c: Sopa casera de pollo con estrellitasTortilla de patata con judías verdes salteadasFrutaAgua y Pan
	0a: FESTIVO
	1a: FESTIVO
	2a: Arroz blanco con salsa de tomate Pescado empanado con ensalada de lechuga y maízFrutaAgua y Pan
	3a: Sopa casera de cocido con lluviaPollo asado en su jugo con patatasFrutaAgua y Pan

	2: 
	0: xxx
	1: xxx
	2: xxx
	3: xxx
	0b: Garbanzos al estilo caseroGallo a la romana con pisto YogurAgua y Pan
	1b: Arroz a la marinera con calamar y mejillónTortilla francesa con verduras asadasFrutaAgua y Pan
	2b: Sopa de cocidoJamoncito de pollo asado a la almendra con ensalada de lechuga y tomateFrutaAgua y Pan
	3b: Puré de verduras con costronesPizza de atún  y verdurasFrutaAgua y Pan
	0c: Puré de verduraHuevo cocido con loncha de quesoYogurAgua y Pan
	1c: Lentejas guisadas con cebollaFilete ruso casero en salsa española con champiñonesFrutaAgua y Pan
	2c: Sopa de cocidoMuslo de pollo guisado al chilindrónFrutaAgua y Pan
	3c: Paella de pescadoLenguado al horno con pistoFrutaAgua y Pan
	0a: Lentejas al estilo caseroHuevos rellenos de atún  con ensalada de lechuga y cebollaYogurAgua y Pan
	1a: Sopa julianaSalchichas frescas de ave con tomate y patatas al hornoFrutaAgua y Pan
	2a: Arroz con polloLimanda al horno con verdurasFrutaAgua y Pan
	3a: Puré de verdurasFilete ruso casero en salsa hortelana con champiñonesFrutaAgua y Pan

	3: 
	0: xxx
	1: xxx
	2: xxx
	3: xxx
	0b: Garbanzos estofados con zanahoria y calabacínFilete rebozado con lechugaYogurAgua y Pan
	1b: Puré de verduraPechuga de pollo a la plancha con patata cocidaFrutaAgua y Pan
	2b: Pasta salteada con ajo y perejilSalchichas de ave a la plancha con tomate naturalFrutaAgua y Pan
	3b: FESTIVO
	0c: FESTIVO
	1c: FESTIVO
	2c: FESTIVO
	3c: FESTIVO
	0a: Arroz a la milanesaLenguado a la andaluza con ensalada de pepino y queso frescoFrutaAgua y Pan
	1a: Garbanzos guisados con cebolla y zanahoriaMerluza en salsa verdeFrutaAgua y Pan
	2a: Sopa casera de picadilloLasaña de carneFrutaAgua y Pan
	3a: Puré de verdurasPollo asado al limón con champiñonesFrutaAgua y Pan

	4: 
	1: xxx
	2: xxx
	0: xxx
	1b: Puré de verdurasJamoncitos de pollo  con ensalada de zanahoria y olivasYogurAgua y Pan
	2b: Arroz a la jardineraMerluza en salsa alicantinaYogurAgua y Pan
	3b: Garbanzos guisadosEscalopines de ternera en salsa con pimientosFrutaAgua y Pan
	0a: Lentejas al estilo caseroHuevos revueltos con verduras salteadasYogurAgua y Pan
	1a: 
	0: Paella mixtaFilete de merluza a la marinera con gambas y mejillonesFrutaAgua y Pan
	1: Sopa de cocidoHamburguesa casera de ternera en salsa con champiñones FrutaAgua y Pan
	2: Tallarines con tomate y quesoLimanda al horno con cebolla y calabacínFrutaAgua y Pan



	Texto3: 
	0: Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
	2: Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
	3: Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
	4: Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
	1b: Energía: 559Kcal.  Lípidos: 19.7g.  AGS: 1.8g.  Hidratos de Carbono: 76.9g.  Azúcares:  14.2g.  Proteínas: 18.6g.  Sal: 1.6mg.  Energía: 713Kcal.  Lípidos: 25.8g.  AGS: 2.6g.  Hidratos de Carbono: 98.5g.  Azúcares:  18.0g.  Proteínas: 21.7g.  Sal: 1.5mg.  Energía: 1001Kcal.  Lípidos: 35.7g.  AGS: 3.8g.  Hidratos de Carbono: 141.3g.  Azúcares:  24.7g.  Proteínas: 28.7g.  Sal: 1.7mg.  
	0b: Energía: 575Kcal.  Lípidos: 20.4g.  AGS: 1.9g.  Hidratos de Carbono: 79.9g.  Azúcares:  14.7g.  Proteínas: 17.9g.  Sal: 1.6mg.  Energía: 719Kcal.  Lípidos: 24.8g.  AGS: 2.5g.  Hidratos de Carbono: 99.7g.  Azúcares:  18.2g.  Proteínas: 24.2g.  Sal: 1.6mg.  Energía: 994Kcal.  Lípidos: 35.1g.  AGS: 3.5g.  Hidratos de Carbono: 139.9g.  Azúcares:  23.7g.  Proteínas: 29.6g.  Sal: 1.6mg.  
	2b: Energía: 559Kcal.  Lípidos: 19.4g.  AGS: 1.9g.  Hidratos de Carbono: 77.7g.  Azúcares:  13.8g.  Proteínas: 18.3g.  Sal: 1.5mg.  Energía: 706Kcal.  Lípidos: 24.3g.  AGS: 2.4g.  Hidratos de Carbono: 98.8g.  Azúcares:  18.6g.  Proteínas: 23.0g.  Sal: 1.7mg.  Energía: 1012Kcal.  Lípidos: 34.8g.  AGS: 3.9g.  Hidratos de Carbono: 143.3g.  Azúcares:  23.9g.  Proteínas: 31.3g.  Sal: 1.6mg.  
	3b: Energía: 568Kcal.  Lípidos: 20.3g.  AGS: 1.8g.  Hidratos de Carbono: 76.9g.  Azúcares:  14.9g.  Proteínas: 19.4g.  Sal: 1.6mg.  Energía: 712Kcal.  Lípidos: 23.8g.  AGS: 2.7g.  Hidratos de Carbono: 101.1g.  Azúcares:  19.0g.  Proteínas: 23.3g.  Sal: 1.7mg.  Energía: 1028Kcal.  Lípidos: 36.3g.  AGS: 3.5g.  Hidratos de Carbono: 140.8g.  Azúcares:  24.1g.  Proteínas: 34.4g.  Sal: 1.7mg.  
	4b: Energía: 567Kcal.  Lípidos: 19.8g.  AGS: 2.0g.  Hidratos de Carbono: 78.4g.  Azúcares:  14.7g.  Proteínas: 18.8g.  Sal: 1.7mg.  Energía: 708Kcal.  Lípidos: 23.8g.  AGS: 2.6g.  Hidratos de Carbono: 103.8g.  Azúcares:  18.2g.  Proteínas: 19.7g.  Sal: 1.6mg.  Energía: 1013Kcal.  Lípidos: 35.8g.  AGS: 2.8g.  Hidratos de Carbono: 142.2g.  Azúcares:  23.7g.  Proteínas: 31.3g.  Sal: 1.8mg.  
	1c: Energía: 569Kcal.  Lípidos: 20.4g.  AGS: 2.1g.  Hidratos de Carbono: 79.0g.  Azúcares:  14.8g.  Proteínas: 17.3g.  Sal: 1.5mg.  Energía: 707Kcal.  Lípidos: 25.0g.  AGS: 2.5g.  Hidratos de Carbono: 98.7g.  Azúcares:  18.3g.  Proteínas: 21.8g.  Sal: 1.6mg.  Energía: 1022Kcal.  Lípidos: 34.6g.  AGS: 3.6g.  Hidratos de Carbono: 143.0g.  Azúcares:  24.3g.  Proteínas: 34.7g.  Sal: 1.7mg.  
	0c: Energía: 567Kcal.  Lípidos: 19.8g.  AGS: 2.0g.  Hidratos de Carbono: 78.4g.  Azúcares:  14.7g.  Proteínas: 18.8g.  Sal: 1.7mg.  Energía: 708Kcal.  Lípidos: 23.8g.  AGS: 2.6g.  Hidratos de Carbono: 103.8g.  Azúcares:  18.2g.  Proteínas: 19.7g.  Sal: 1.6mg.  Energía: 1013Kcal.  Lípidos: 35.8g.  AGS: 2.8g.  Hidratos de Carbono: 142.2g.  Azúcares:  23.7g.  Proteínas: 31.3g.  Sal: 1.8mg.  
	2c: Energía: 567Kcal.  Lípidos: 20.2g.  AGS: 1.9g.  Hidratos de Carbono: 76.9g.  Azúcares:  14.7g.  Proteínas: 19.4g.  Sal: 1.6mg.  Energía: 722Kcal.  Lípidos: 23.9g.  AGS: 2.4g.  Hidratos de Carbono: 22.9g.  Azúcares:  18.1g.  Proteínas: 22.9g.  Sal: 1.7mg.  Energía: 1006Kcal.  Lípidos: 35.4g.  AGS: 3.7g.  Hidratos de Carbono: 142.9g.  Azúcares:  24.4g.  Proteínas: 28.9g.  Sal: 1.6mg.  
	3c: 
	4c: Energía: 567Kcal.  Lípidos: 19.0g.  AGS: 1.8g.  Hidratos de Carbono: 81.3g.  Azúcares:  14.3g.  Proteínas: 17.6g.  Sal: 1.5mg.  Energía: 728Kcal.  Lípidos: 25.5g.  AGS: 2.6g.  Hidratos de Carbono: 103.7g.  Azúcares:  18.1g.  Proteínas: 20.8g.  Sal: 1.6mg.  Energía: 1010Kcal.  Lípidos: 34.9g.  AGS: 3.3g.  Hidratos de Carbono: 141.1g.  Azúcares:  24.9g.  Proteínas: 32.8g.  Sal: 1.6mg.  
	1: Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.Energía: 000 Kcal.  Lípidos: 000 g.  AGS: 000 g.  Hidratos de Carbono: 000 g.  Azúcares: 000 g.  Proteínas: 000 g.  Sal: 000 mg.  Sodio: 000 mg.
	2a: 
	1: 
	2: 

	0: Energía: 548Kcal.  Lípidos: 19.8g.  AGS: 1.8g.  Hidratos de Carbono: 73.5g.  Azúcares:  14.9g.  Proteínas: 18.9g.  Sal: 1.5mg.  Energía: 704Kcal.  Lípidos: 24.8g.  AGS: 2.4g.  Hidratos de Carbono: 99.7g.  Azúcares:  18.2g.  Proteínas: 20.4g.  Sal: 1.5mg.  Energía: 1036Kcal.  Lípidos: 34.6g.  AGS: 3.4g.  Hidratos de Carbono: 146.2g.  Azúcares:  24.8g.  Proteínas: 35.0g.  Sal: 1.7mg.  

	0a: 
	1a: Energía: 543Kcal.  Lípidos: 19.0g.  AGS: 2.0g.  Hidratos de Carbono: 77.5g.  Azúcares:  14.7g.  Proteínas: 15.6g.  Sal: 1.6mg.  Energía: 713Kcal.  Lípidos: 25.3g.  AGS: 2.7g.  Hidratos de Carbono: 100.2g.  Azúcares:  18.0g.  Proteínas: 21.1g.  Sal: 1.7mg.  Energía: 1012Kcal.  Lípidos: 35.6g.  AGS: 3.5g.  Hidratos de Carbono: 143.1g.  Azúcares:  24.4g.  Proteínas: 29.8g.  Sal: 1.8mg.  
	3a: Energía: 571Kcal.  Lípidos: 18.7g.  AGS: 1.9g.  Hidratos de Carbono: 81.0g.  Azúcares:  15.0g.  Proteínas: 19.7g.  Sal: 1.5mg.  Energía: 732Kcal.  Lípidos: 26.1g.  AGS: 2.7g.  Hidratos de Carbono: 102.0g.  Azúcares:  18.4g.  Proteínas: 22.2g.  Sal: 1.7mg.  Energía: 1028Kcal.  Lípidos: 34.2g.  AGS: 3.6g.  Hidratos de Carbono: 147.2g.  Azúcares:  24.9g.  Proteínas: 32.8g.  Sal: 1.6mg.  
	4a: Energía: 566Kcal.  Lípidos: 20.7g.  AGS: 2.1g.  Hidratos de Carbono: 77.9g.  Azúcares:  14.8g.  Proteínas: 16.9g.  Sal: 1.6mg.  Energía: 714Kcal.  Lípidos: 24.8g.  AGS: 2.9g.  Hidratos de Carbono: 100.9g.  Azúcares:  17.8g.  Proteínas: 21.9g.  Sal: 1.7mg.  Energía: 1016Kcal.  Lípidos: 35.1g.  AGS: 3.6g.  Hidratos de Carbono: 140.8g.  Azúcares:  23.9g.  Proteínas: 34.2g.  Sal: 1.7mg.  

	Texto4: CELÍACO
	aaaaaaaaaaaaaaaa: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	bbbbbbbbbbbbbbb: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	ccccccccccccccc: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	ddddddddddddd: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	eeeeeeeeeeeee: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	ffffffffffffffff: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	ggggggggggggg: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	hhhhhhhhhhhh: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
	iiiiiiiiiiiii: Valoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010” para un niño de 3-8 años de recomendación diaria de 1.742 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 9-13 años de recomendación diaria de 2.279 Kcal/díaValoración nutricional calculada según “Documento de Consenso sobre la alimentación en los Centros Educativos 2010”, para un niño de 14-18 años de recomendación diaria de 3.152 Kcal/día
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